
CÓMO UTILIZAR LA HOJA DE
TRABAJO DE PRESUPUESTO
MENSUAL 

Haga un presupuesto, luego realice un
seguimiento y ajústelo
Según su comparación, establezca un presupuesto para
gastos razonables. Anótelo en el reverso de esta hoja de
trabajo o ingréselo en una hoja de cálculo. Luego, realice
un seguimiento de sus gastos reales cada mes.

Cada pocos meses, compare sus gastos reales con sus
gastos presupuestados. Si hay diferencia, ajusta tu
presupuesto y/o comportamiento para seguir ahorrando
para tus objetivos. Esto puede ayudarle a gastar de forma
más consciente. Si ve que ha excedido su presupuesto
para compras en cafeterías todos los meses, establezca su
propio límite de viajes de café por semana y respételo.

Ingresar tus gastos

Algunos gastos permanecen iguales de mes a mes,
como el pago del alquiler o la hipoteca. Otros son
variables, como la comida, la ropa y el gas. ¡Es mejor
excederse en el presupuesto para estos!

 
Registre cualquier contribución mensual a los ahorros
que ya esté haciendo.

Compara tus ingresos y gastos

Después de completar la hoja de trabajo, compare sus
gastos totales con sus ingresos totales. 

Si sus ingresos son considerablemente mayores, es
posible que desee aumentar sus contribuciones de
ahorro para ayudarle a alcanzar sus objetivos de pago
inicial antes. 

Si sus ingresos son menores que sus gastos totales,
debe examinar sus gastos en busca de oportunidades
para reducirlos y eliminar la diferencia.

¿Tiene actualmente suficientes ahorros para cubrir sus
gastos de manutención de 3 a 6 meses? De lo
contrario, es bueno acumular esas reservas además de
ahorrar para el pago inicial o cualquier otro gasto
importante. 

Ingresar tus ingresos

Los ingresos son el dinero que esperas recibir cada
mes. Incluya el salario neto y cualquier otra fuente de
ingresos, como intereses, beneficios del Seguro Social,
pagos de pensiones, pensión alimenticia, manutención
infantil, compensación laboral, desempleo e
incapacidad. 

Si sus ingresos son irregulares (por ejemplo, por
comisiones), es mejor subestimar sus ingresos que
sobreestimarlos. 

hoja de trabajo de presupuesto mensual

PRÉSTAMOS

UTILIDADES

MÉDICO

SEGURO

DONACIONES
Y CUOTAS

FAMILIAR
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TRANSPORTE

BEBIDA
ALIMENTICIA

PAGOS MENSUALES

GASTOS MENSUALES TOTALES

Descripción

INGRESOS MENSUALES NETOS DE TODAS LAS FUENTES:

Gastos mensuales

alquiler/hipoteca

pensión alimenticia/manutención infantil

cuidado de los niños

auto

auto

préstamos estudiantiles

otro

visa Mastercard

otro

otro

electricidad

calor

internet/cable/teléfono fijo

Teléfono móvil

agua/alcantarillado

auto

salud/dental

propietarios/inquilinos

vida

discapacidad

iglesia

caridad

Unión

organizaciones

médico/dentista

recetas

hospital

gas

mantenimiento del auto

estacionamiento

comestibles

almuerzos escolares/trabajo

restaurantes/bares

cafeterías

ropa nueva

tintorería/lavandería

uniformes/artículos requeridos

cortes de pelo/servicios de salón

refacción

artículos de uso doméstico

suministros de mascotas

otro

servicios de transmisión (Hulu, etc.)

clubes, deportes, pasatiempos

cine, conciertos, etc.

vacaciones

regalos

otro

cuenta de ahorros

jubilación después de impuestos (Roth IRA)

otro

otro

transporte público



gastos mensuales presupuestados vs. reales
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Descripción
Presupuestado 
mensualidad

Gastos mensuales reales

Mes Mes Mes Mes Mes Mes
alquiler/hipoteca

pensión alimenticia/manutención infantil

cuidado de los niños

auto

auto

préstamos estudiantiles

otro

visa Mastercard

otro

otro

electricidad

calor

internet/cable/teléfono fijo

Teléfono móvil

agua/alcantarillado

auto

salud/dental

propietarios/inquilinos

vida

discapacidad

iglesia

caridad

Unión

organizaciones

médico/dentista

recetas

hospital

gas

mantenimiento del auto

estacionamiento

comestibles

almuerzos escolares/trabajo

restaurantes/bares

cafeterías

ropa nueva

tintorería/lavandería

uniformes/artículos requeridos

cortes de pelo/servicios de salón

refacción

artículos de uso doméstico

suministros de mascotas

otro

servicios de transmisión

clubes, deportes, pasatiempos

cine, conciertos, etc.

vacaciones

regalos

otro

cuenta de ahorros

jubilación después de impuestos 

otro

otro

transporte público


